
Los programas de preparación 

al juicio son un recurso que tiene 

como objetivo reducir el malestar 
que este produce en las víctimas 

menores de edad. Estos programas 

disminuyen la ansiedad y facilitan el 

testimonio de las víctimas pero su 

implementación en España es nula.

(Andreu y Pereda, 2023)
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Reto 6. 
Intervenir desde 

la evidencia.



Intervención basada en la evidencia

El uso de terapias basadas en la evidencia facilita la 

protección del terapeuta y de su cliente.  

(British Psychological Society, 2016) 

Más allá de la 

buena intención



1. Trauma Focused-CBT

Terapia cognitivo conductual centrada en el trauma 

https://tfcbt-es.musc.edu/es
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2. EMDR 

Reprocesamiento y desensibilización mediante movimientos

oculares

Se emparejan la exposición al trauma 

en la imaginación con la 

estimulación visual, auditiva o 

táctil de ambos hemisferios cerebrales 

para reprocesar la información 

traumática que no se ha procesado 

adecuadamente y reconectar las redes 

neuronales con el resto del sistema 

nervioso y evitar que se reviva el 

trauma. 



Traumatización vicaria:

Tipo de desgaste laboral que afecta a los profesionales 

dedicados a ayudar a víctimas de eventos traumáticos, 

debido a su implicación empática con la víctima y a la 

exposición indirecta (o secundaria) al evento traumático 

que ésta ha vivido. 

depresión, ansiedad, síndrome de burnout, 

estrés postraumático secundario



autocuidado del profesional

(Branson, 2019)



Los psicólogos que atienden a 

víctimas de malos tratos y abuso 

sexual infantil muestran un mayor 

nivel de estrés traumático 

secundario y de todos sus 

síntomas que los que ejercen en 

un entorno generalista.

(Guerra y Pereda, 2015)



Conclusiones



La violencia sexual contra la infancia y la 

adolescencia en es más frecuente de 

lo que puede estimarse a partir de 

estadísticas oficiales y se encuentra 

estrechamente relacionada con el uso de 

Internet y las redes sociales, 

especialmente en el caso de las chicas, 

que muestran un mayor riesgo en este 

contexto.

1



La violencia sexual en la adolescencia es 

principalmente ejercida por otro 

adolescente de similar edad a la 

víctima, ya sea conocido, desconocido o la 

propia pareja, y afecta, en mayor medida, a 

las chicas.

2



3
Un problema a destacar, alineado con la 

prevalencia que se ha obtenido en otros 

países europeos, y sobre el que existe un 

gran desconocimiento en nuestro país, es la 

explotación sexual que implica el 

intercambio de sexo por dinero, 

obsequios, atención u otras 

recompensas y que responde a 

necesidades básicas de los y las jóvenes.



4
La violencia sexual en la adolescencia es un 

problema multicausal y complejo 

ante el que se necesita una perspectiva 

interseccional, teniendo en cuenta las 

diferentes variables de riesgo que se han 

obtenido para conseguir una prevención e 

intervención efectiva con sus víctimas.



5
La manifestación de una amplia variedad 

de síntomas a lo largo del desarrollo 
es característica de las víctimas de violencia 

sexual en la infancia y la adolescencia. En 

numerosos casos, este conjunto de 

manifestaciones puede enmarcarse dentro del 

diagnóstico de trauma complejo.



6
La victimización secundaria puede 

evitarse si los y las profesionales sitúan a la 

víctima y sus necesidades en el centro de la 

intervención. La implementación del modelo 

Barnahus y otras mejoras en el proceso 

judicial han demostrado ser estrategias 

eficaces en este sentido.



7
Existen dos programas de intervención con 

sólida evidencia empírica sobre su 

efectividad en víctimas de violencia. En el 

caso de niños, niñas y adolescentes, el 

modelo de referencia es la TF-CBT, seguido 

del EMDR.



MUCHAS 
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