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RESUMEN

L | el malestar que este produce en las
victimas menores de edad, s bien los estudios sobre su efectividad son escasos. £ presente trab fi
una revision de estos programas para conocer si se estin cumpliendo los objetivos previstos en su disefio y si el efecto

Online o130 de septiembre de 2022

Palabras clave:
Preparacidn para el juicio
Vitimizacion infantil
Victimizacion secundaria
Victimas vulnerables

que estin realmente el esperado. Para ella se ha realizado una bisqueda sistematica en las principales
bases de datos siguiendo Las directrices PRISMA. Los seis estudios incluidos muestean que tanto los participantes en los
programas de preparacidn idadores principales y los profesionales del dmbito jurid deran que estos
programas disminuyen la ansiedad y facilitan el testimonio de las victimas. Se plantea la necesidad de adaptar ¢ imple-
mentar estos 5 1 fin de reducir la victimi ia de los niftos, nifias y

ic review of court preparation programs for child and adolescent

A
victims

ABSTRACT

- e Court preparation programs are a resource that aims to reguce the discomfort produced in child victims: nevertheless.
s = i ‘The aim of this paper is to offer a review of these programs in order to know if the
Secondar bjectives f in their design are being dif the efect they. To this
Vulnerable victims end, a systematic search was carried out in the the P |

Systematic eview show that participants n preparation programs, as well astheir primary caregivers and legal that

anxiety and ¢ testimony. There is a need to-adapt and implement these programs
i Spain to reduce secondary victimization of children and adolescents.
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Los programas de preparacion
al juicio son un recurso que tiene

como objetivo reducir el malestar
gue este produce en las victimas
menores de edad. Estos programas
disminuyen la ansiedad y facilitan el
testimonio de las victimas pero su
Implementacion en Espana es nula.

(Andreu y Pereda, 2023)
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TN Generalitat de Catalunya
JI |l‘ Departament
W de Drets Socials

https://dixit.gencat.cat/es/detalls/Article/anem_barnahus.html
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7-12 afos

Hoy
vamos al
juzgado

I\ 4

https://lwww.qgobiernodecanarias.org/cmsgobcan/export/sites/justicia/quias
publicaciones_actividades/publicaciones/cuento-hoy-vamos-al-juzgado.pdf
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Alguiern
me ha hechg dano...
- Y ahora

sgue pasara?

https://www.ub.edu/grevial/


https://www.ub.edu/grevia/
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Elinforme lo leerén otras personas
que trabajan para ayudarte enun |ugar :
que se llama juzgado. [

A veces, los nifios y las nifias también ‘
tenemos que ir a losjuzgados.

https://www.ub.edu/grevia/


https://www.ub.edu/grevia/

Reto 6.

Intervenir desde
la evidencia.
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Intervencion basada en la evidencia

El uso de terapias basadas en la evidencia facilita la
proteccion del terapeuta y de su cliente.

(British Psychological Society, 2016)

Mas alla de la
buena intencion
B— e —




1. Trauma Focused-CBT

Terapia cognitivo conductual centrada en el trauma

E § M l I S‘ INICIO INTRODUCCION COMUNIQUESE CON NOSOTROS
3

Medical University
of South Carolina

Web

Fundamentos de TF-CBT
Psicoeducacién

Destrezas para la crianza

Relajacién

Identificacién y modulacién afectiva

Procesamiento cognitivo

GREVI|A«|

REGISTRO ~ INICIAR SESION

Un curso sobre la Terapia Cognitiva
Conductual Enfocada en el Trauma

Narracién y procesamiento del
trauma |

Narracién y procesamiento del
trauma Il

Exposicioén en vivo

Sesiones conjuntas de cuidadores e
hijos/as

Aumentando la seguridad y el
desarrollo futuro

https://tfcbt-es.musc.edu/es
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2. EMDR

Reprocesamiento y desensibilizacion mediante movimientos
oculares

Se emparejan la exposicion al trauma
en la imaginacion con la

estimulacion visual, auditiva o
tactil de ambos hemisferios cerebrales

para reprocesar la informacion
traumatica que no se ha procesado

Desensibilizacion y reprocesamiento

A e R ) adecuadamente y reconectar las redes
; neuronales con el resto del sistema

nervioso y evitar que se reviva el
trauma.
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Traumatizacion vicaria:

Tipo de desgaste laboral que afecta a los profesionales
dedicados a ayudar a victimas de eventos traumaticos,
debido a su implicacion empatica con la victima y a la
exposicion indirecta (o secundaria) al evento traumatico
gue ésta ha vivido.
(Branson, 2019)

depresion, ansiedad, sindrome de burnout,
estrés postraumatico secundario

\Z

autocuidado del profesional



Anuario de Psicologia/The UB Journal of Psvehology
2015, vol. 45, n° 2, 177-188

€ 2015, Facultat de Psicologia

Universitat de Barcelona

Estrés traumatico secundario en psicdlogos que
atienden a nifios y nifias victimas de malos tratos
y abuso sexual: un estudio exploratorio

Cristobal Guerra

Universidad Santo Tomds, Chile
Noemi Pereda

Universitat de Barcelona

Una de las formas de desgaste laboral que puede afectar a pre eJﬂ's]onu-
5 dedicados a ayudar a victimas de eventos fraumdticos es el estrés traumd-
i prno es frecuente en aquellos que trabajan con vic-
. especialmente, en los que ejercen con nifios, niftas y
m[nlemmmn si bien son pocos los trabajos al respecto. EI objetivo del pre-
sente estudio fue comparar los niveles de estrés traumdtico secundario de psi-
célogos de centros especializados en la atencién a victimas de maltrato v abu-
so sexual infantil y psicologos de comtexios laborales mds amplios. Método:
La muestra se compuso de 239 profesionales (M= 33.3 afes; DT~ 8.0 afios;
190 mujeres y 69 varones). El 56.4% trabajaba en centros especializados de
atencién a victimas de malirato y abuso sexual infaniil, mieniras que el 43.6%
irataba olras problemdtic Todos respondieron la Escala de Estrés Traumd-
tico Secundario (Bride, Robinson, Yegidis y Figiey, 2004). Resultados: Los
psicologos que atienden a victimas de maliralo y abuso sexual infaniil presen-
tan niveles significativamente mayores del trastorno y de todos sus sintoma
ademds superan el punto de corte de la escala en mayor medida que los psic-
logos u‘:' comtextos mds amplios. Concly Dadas las graves implicaciones
¢ resuliados pueden tener para el clinico y sus pacientes, es necesario
rategias para el cuidado y awocuidado de los psicélogos que
timas infantiles. Se requiere mas investigacion en esie dmbito
que permita clarificar el eurso de esta sintomatologia, asi como las estrate-
gias mds apropiadas para afrontarla,
abras clave: estrés fraumdtico secundario, maltralo infaniil, abuse
sexual, desgaste profesional, psicélogos.

atienden e
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Los psicologos que atienden a
victimas de malos tratos y abuso

sexual infantil muestran un mayor
nivel de estrés traumatico
secundario y de todos sus

sintomas que los que ejercen en
un entorno generalista.

(Guerra y Pereda, 2015)



Conclusiones
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La violencia sexual contra la infancia y la
adolescencia en es mas frecuente de
lo que puede estimarse a partir de
estadisticas oficiales y se encuentra
estrechamente relacionada con el uso de

Internet y las redes sociales,
especialmente en el caso de las chicas,
gque muestran un mayor riesgo en este
contexto.
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La violencia sexual en la adolescencia es
principalmente ejercida por otro
adolescente de similar edad a la

victima, ya sea conocido, desconocido o la
propia pareja, y afecta, en mayor medida, a
las chicas.
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Un problema a destacar, alineado con la
prevalencia que se ha obtenido en otros
paises europeos, y sobre el que existe un
gran desconocimiento en nuestro pais, es la
explotacion sexual que implica el

intercambio de sexo por dinero,
obsequios, atencion u otras

recompensas y que responde a
necesidades basicas de los y las jovenes.
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La violencia sexual en la adolescencia es un
problema multicausal y complejo
ante el que se necesita una perspectiva

interseccional, teniendo en cuenta las
diferentes variables de riesgo que se han

obtenido para conseguir una prevencion e
intervencion efectiva con sus victimas.
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La manifestacion de una amplia variedad

de sintomas a lo largo del desarrollo
es caracteristica de las victimas de violencia
sexual en la infancia y la adolescencia. En
NnuMerosos casos, este conjunto de
manifestaciones puede enmarcarse dentro del

diagnéstico de trauma complejo.
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La victimizacion secundaria puede
evitarse si los y las profesionales situan a la
victima y sus necesidades en el centro de la
iIntervencion. La implementacion del modelo
Barnahus y otras mejoras en el proceso

judicial han demostrado ser estrategias
eficaces en este sentido.
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Existen dos programas de intervencion con

solida evidencia empirica sobre su
efectividad en victimas de violencia. En el
caso de ninos, ninas y adolescentes, el

modelo de referencia es la TF-CBT, seguido
del EMDR.



MUCHAS
GRACIAS

npereda@ub.edu
https://www.ub.edu/grevia/
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