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El cuerpo lleva la cuenta

A veces, ante acontecimientos traumaticos, la energia fisiolégica
puede dirigirse hacia el cuerpo y manifestarse en problemas fisicos.
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(van der Kolk, 2014)
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Understanding Interpersonal Trauma in Children:
Why We Need a Developmentally Appropriate
Trauma Diagnosis

Wendy D’Andrea Julian Ford
The New School University of Connedficut
BrudleZ Stolbach Joseph Spinazzola and Bessel A. van der Kolk
La Rabida Children’s Hospital The Trauma Center at Justice Resource Institute

Childhood exposure to victimization is prevalent and has been shown to contribute to
nificant immediate and long-term psychological distress and functional impairment. Chil-
dren exposed to interpersonal victimization often meet criteria for psychiatric disorders
., this article summarizes

arch that suggests directions for current diagnostic for
victimized children, focusing on findings regarding victimization, the prevalence of a vari-
ety of psychiatric symptoms related to affect and behavior dysregulation, disturbances of
consciousness and cognition, alterations in attribution and schema, and interpersonal
impairment. A wide range of symptoms is common in victimized children. As a result, in
the current psychiatric nosology, multiple comorbid diagnoses are necessary—but not nec-
essarily accurate—to describe many victimized children, potentially leading o both under-
treatment and overtreatment. Related findings regarding biological correlates of
childhood victim
mendations for future research aimed at enhancing diagnosis and treatment of victimized
children are provided

extremely common and has been described as a silent  2004). The National Institute of Justice estimates that the com-
epidemic (Kaffman, 2009). Worldwide, approximately  bined costs of mental health care, social services, medical care,
one third of children are estimated to experience physical abuse;  and police services are $4,379 per incident of childhood abuse.

C hildhood exposure to interpersonal traumatic stressors is  often paid for through Medicaid (Rovi, Chen, & Johnson,

approximately one in four girls and one in five boys experie
sexual victimization (Anda et al., 1999; Felitti et al., 1998; Put-
nam, 2003; United Nations, 2006). Each year in the United
States, one million children experience substantiated abuse (U
Department of Health and Human Services, 2007). Some esti-

The financial costs of childhood victimization represent an
urgent public health need that has been identified as the most
significant public health issue in the country (Anda et al., 2006).
Consistent with social cost, childhood victimization acerues sig-
nificant mental health consequences for those victimized by it.
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Presentar una amplia gama de

sintomas es comun en las victimas
de violencia en la infancia. Como
resultado, en la nosologia psiquiatrica
actual, multiples diagndsticos
comorbidos son necesarios, pero no
necesariamente precisos para
describir a muchas victimas, lo que

podria conducir a un tratamiento
ineficaz.

(D’Andrea et al., 2012)
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La Clasificacion Internacional de Enfermedades
(CIE-11) en 2018 incluyd una descripcion de los
principales trastornos relacionados con eventos

traumaticos, como son el Trastorno de Estrés
Postraumatico (TEPT) y el Trastorno de Estrés
Postraumatico Complejo (TEPTC).
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“Me converti en una especie de rata de

laboratorio para unos psiquiatras que tenian

muchas ganas de poner a prueba su pericia a

la hora de hacer diagnosticos y recetar

| medicinas. Al cabo de unos cuantos dias
igmes Rhodes llegaron a la conclusién de que sufria todo lo
Inst siguiente: trastorno bipolar, estrés
postraumatico agudo, autismo, sindrome de
Tourette, depresion clinica, ideacion suicida,
anorexia, trastorno disociativo de la
personalidad y trastorno limite de la
personalidad. Me medicaron en consecuencia”

(Rhodes, 2015)

Memorias
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What are the predictive variables that increase the risk of developing a

complex trauma? A meta-analysis
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ARTICLEINFO ABSTRACT
Kepworde 1n 2018, Complex Post Disorder (CPTS

o i o A International Classification of Discases, 11th Revision (ICD-11), This recogition aimed to differentiate between
Pk ok neuratic disorders secondary to stressful situations and somatoform disorders, and disorders specifically asso-
o ciated with stress. The inclusion of CPTSD in the ICD-11 marked the culmination of two decades of research
i focused on understanding ts symptoms, treatments, and risk factors. However, despite the progress

cprchenive mca-anlysis t clcidate the specic sk faciors and et e the development of CFSD,

24 studies were selected for

il

K of CPTSD. The main

s e having experienced sexual abuse in chikihood (k = 12; OR = 2.840). In addition,

childbood physical abuse (k

11; OR — 2.841), experiencing emotional neglect during childhood (k

2510), physical sbuse throughou life (k = 8 OR = 2.149) and being a woman (k = 13; OR = 1.726) were also

Significant isk factors.

1. Introduction

In 2018, the 11th edition of the Intemational Classification of Dis

cases (ICD1) itroduced 2 new category of peychopathlogy called
“Disorders Specifcally Associated with Siress” (

This modification provides a distinction between the

group of Neurote Disorders secondary (0 sressful siuations and

revised edition also includes a
descrption of the main disorders e o i v, i
Stress e
Disorder (CPTSD). Although both conditions are related 1 traumatic
events, there are otabe differencs in ther undetying symptoms and
dimensions ( ). While PTSD
oo aions sk s s 14 e, by
avoidance, and hypervigilance, CPTSD includes these dimensions as
well as three additional ones: severe problems with emotional and
behavioural regulation, persistent beliefs about oneself as diminished,

defesed, o wonthes, and persttst difficuies n aialoog re
lationships and bonds with others (
)
Consistent evidence supporting the construct validity of the ICD-11
for PTSD and CPTSD has accumulated in recent years
017). Malaly using the Intermational Trauma Question-

naire (ITC ) self-report nstru-
ment for the evaluation of the diagnoses of PTSD and CPTSD according
to the 1CD11 ( ) (TQ versions;

Q
). In clinical populations
¢ 15;
; ; X ) and general
(nonclinical) population exposed to trauma (

) studies that
confirm the ma.mrnsms of CPTSD, findings consistent with the ICD-
11 definition (¥ ). Furthermore, evi-

A Nt s v e 4 gl g saic
suggests that CPTSD s a more common condition than PTSD (&

* Corresponding author at: Laboratory of Methodology, Behavioural Sciences and Neuroscience, Faculty of Psychology, Universidad de Talca, Lircay Avenue,

Taica, Masle Region, Chile.
Email address: v aree o si.com (M. Nvo-Fernandez),
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Los resultados de los 24 estudios
analizados muestran que el

principal factor de riesgo para
el desarrollo de trauma complejo es

el abuso sexual en la infancia
Ademas, el abuso fisico en la
infancia, la negligencia emocional, el
abuso fisico a lo largo de la vida y ser
mujer también son factores de riesgo
significativos.

(Leiva-Bianchi et al., 2023)
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Los costes econdmicos de la
victimizacion infantil requieren
una atencion que ha sido

identificada como el

Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci (2006) 256:174-186
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Robert F. Anda - Vincent J. Felitti - J. Douglas Bremner - John D. Walker -
‘Charles Whitfield - Bruce D. Perry - Shanta R. Dube - Wayne H. Giles

The enduring effects of abuse and related adverse

experiences in childhood

A convergence of evidence from neurobiology and epidemiology

Received: 11 April 2005 / Accepted: 1 September 2005 / Published online: 29 November 2005

Abstract Background Childhood maltreatment has
been linked to a variety of changes in brain structure
and function and st i biological sys-

Childhood Experiences (ACE) Study as an epidemiclog-
ical “case example” of the convergence between epi-
demiologic and biological evidence of the effects

tems. Epidemiological studies have documented the im-
pact of childhood maltreatment on health and emo-
tional well-being. Methods After a brief review of the
neurobiology of childhood trauma, we use the Adverse

of childhood trauma. The ACE Study included 17,337
adult HMO members and assessed 8 adverse childhood
experiences (ACEs) including abuse, witnessing domes-
tic violence, and serious household dysfunction. We
used the number of ACEs (ACE score) as a measure of
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Division of Adult and Community Health

4770 Buford Highway, N.E., MS K-67
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‘Emory University Schoal of Medicine, Atlanta, GA
Atlanta VA Medical Center

Decatur, GA, USA

J.D. Walker, MD
Dept. of State Health Services

stress and hyp ized a “dose-
response” relationship of the ACE score to 18 selected
outcomes and to the total number of these outcomes
(comorbidity). Results Based upon logistic regression
analysis, the risk of every outcome in the affective, so-
‘matic, substance abuse, memory,sexual, and aggression-
related domains increased in a graded fashion as the
ACE score increased (P<0.001). The mean number of
comorbid outcomes tripled across the range of the ACE
score. Conclusions The graded relationship of the ACE
score to 18 different outcomes in multiple domains the-
oretically parallels the cumulative exposure of the de-
veloping brain to the stress response with resulting im-
pairment in multiple brain structures and functions.

Keywords child development - neurobiology -
stress - childhood abuse - domestic violence - substance
- mental health

problema mas importante
de salud publica de un pais.

(Anda et al., 2006)
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¢Cudnto cuesta mirar hacia otro lado?

Los costes de la violencia sexual contra la infancia y adolescencia
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(Informes EDUCO, 2018, 2024)
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Incluso teniendo en cuenta lo elevado
de estos costes economicos, es

fundamental reconocer que son
estimaciones conservadoras y que es

imposible calcular el impacto
del dolor, sufrimiento y reduccion de la
calidad de vida que experimentan las
victimas de violencia en la infancia.

(Pereda, 2023)
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Saber queé hacer
como sociedad
para prevenir la
violencia
sexual.
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1. Falta de educacion afectivo sexual

EL& ESPANOL

HISTORIAS

Educacion sexual, la eterna
asignatura pendiente en
Espana: ;es un peligro o una
necesidad para los ninos?

A pesar de las innumerables reformas legislativas, en Espafa sigue faltando
una materia docente integral que abarque la sexualidad en los menores.

En los dltimos afios, la educaciéon sexual en colegios e institutos de Espana ha
protagonizado variopintas polémicas azuzadas, en su mayoria, desde la clase
politica. El tan manido pin parental (la oportunidad de que los padres
puedan negarse a que sus hijos reciban este tipo de formacién) ha estado en
la mesa de negociacion de las recientes conformaciones de gobiernos
autonémicos, coincidiendo con el repentino peso adquirido por la extrema
derecha en varios procesos de investidura e incluso por su entrada en el
equipo de gobierno, como ha sido el caso de Castilla y Le6n con la
vicepresidencia de Juan Garcia-Gallardo, militante de Vox.

Fuente: El Espanol
24 de julio de 2022
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Educacion afectivo sexual

4 i 2

Basada en Profesorado Todos los niveles
conocimiento preparado educativos
cientifico

Basada en evidencia Formacion Adaptada a procesos
evaluada acreditada. evolutivos.

regularmente.

Manualizacion de
todos los contenidos.



Grupo de Investigacion
en Victimizacion
Infantil y Adolescente

GReVI|A«

La adolescencia es un momento excelente para brindar

una educacion sexual universal que promueva un
comportamiento sexual saludable, libre de coaccion,
respetuoso y erotico con el deseo y del consentimiento.

Los y las adolescentes pueden ser victimas pero tambiéen
tener ellos mismos conductas sexuales ofensivas entre
iguales o con otros nifnos y ninas y, por lo tanto, es
fundamental educarles para prevenir cualquier
comportamiento de este tipo.

(Lavoie et al., 2010; Wurtele, 2009; Wurtele y Miller-Perrin, 2017)
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2. Falta de formacion sobre riesgos online

TikTOK
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SEXTI

mi t one pic

|
Puede tener consecuencias?

2 de cada 3 mujeres
realizan b i

Te gustaria que lo vieran otras personas o que se enteraran?

Estas preparado para hacerlo cara a cara?
Una persona que te presiona quizas no te
quiere y solo quiere usarte

DALE UNA
VUELTA

Plataforma online ‘Dale una vuelta’
https://www.daleunavuelta.org/wp-content/uploads/2024/01/1.-SEXTING.pdf



https://www.daleunavuelta.org/wp-content/uploads/2024/01/1.-SEXTING.pdf
https://www.daleunavuelta.org/wp-content/uploads/2024/01/1.-SEXTING.pdf
https://www.daleunavuelta.org/wp-content/uploads/2024/01/1.-SEXTING.pdf
https://www.daleunavuelta.org/wp-content/uploads/2024/01/1.-SEXTING.pdf
https://www.daleunavuelta.org/wp-content/uploads/2024/01/1.-SEXTING.pdf
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3. Acceso prematuro a la pornografia

Programas | Deportes Emisoras | Ecclesia Martes, 03 de octubre 2023 ABC

= Ccor

HERRERA EN COPE
Noticias

Los nifios acceden a la pornografia desde
los 8 anos: ""Un tsunami, entran antesy a
contenidos mas violentos"

Las soluciones pasan por limitar el acceso y la educacién sobre todo en familia. Los 10-11
anos es buen momento para abordar |la sexualidad con nuestros hijos

Fuente: COPE
3 de octubre de 2023
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La pornografia es actualmente el educador

sexual mas importante para la mayoria de
jovenes.

(Flood, 2009)

Los chicos acceden a la pornografia 3 anos antes

de su primera experiencia sexual, mientras
gue en el caso de las chicas esta media se situa en
los 2 anos.

(Crabbe, Flood y Adams, 2024)
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La violencia en la pornografia va dirigida contra
mujeres en el 88% de los casos.
La respuesta de la persona que recibe la agresion
es neutral o positiva en el 93% de los casos.
(Fritz et al., 2020)

En algunos casos, la persona se muestra reticente a
dar su consentimiento, pero luego cambia de
opinion.

Se refuerza asi la idea que ‘no’ significa ‘si’,
invisibilizando la coercion.

(Talbot, 2019)
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ARTICULO ESPECIAL

Consentimiento sexual en la adolescencia. Influencia L)
del consumo de la «<nueva pornografia» en la toma de =
decisiones

Ester Barrios Miras** y Montserrat Esquerda Areste®

* Atencién Primario, Centro de Solud Mejorada del Campo, Mejorada del Campo, Madrid, Espafia
© Universidad de Lieida, Instituto Borja de Bioética, Lielda, Espata

Recibido el 10 de diciembre de 2024; aceptado el 30 de enero de 2025
Disponible en Internet el 20 de febrero de 2025

afectivo-sexual;
c

Resumen La adolescercia s una etapa evolutiva y de transicién cuyos limites de edad son
poco precisas, y durante la cual se produce na adquisicion progresiva de la madurez, necesa.
ria para ta toma de decisiones, £l consentimiento sexual forma parte del derecho a a libertad
sexual, un derecho fundamental que se debe fomentar y educar desde la infancia. Actualmente
existe una gran alarma social motivada por (os riesgos asociados al consumo aumentado de

sexual;

oo, ima.

y La carencia
de una educacién afectivo-sexual ntegral uido 3 La irupcion de La «nueva pormografias como
escuela de (a sexualidad, hace que el/la adolescente pueda aceptar y/o normalizar relacio.
nes sexuales no consentidas y que pueden wulnerar la dignidad de la person. En el presente
estudio se realiza una revision critica de la literatura existente, en las principales bases de
datos esde el afo 2015 hasta la actualidad, con el fin de conocer los datos de consumo y o5
rlesgos asociados al uso de La pomografia en La adolescencia. Por (itimo, se reflexiona sobre
os factores individuales y sociales que intervienen en el consentimiento sexual, asi como los
‘aspectos relacionados con |a autonomia de La persona para poder consentsr

© 2025 Asociacion Espafiola de Pediatria. Publicado por Elsevier Espafia, S.LU. Este es un
articulo Open Access bajo La CC BY licencia (http:

reativecommons.org/licencias. by/4.0/),

‘Autor para correspondencia
Correo etectrénico: es

0.1016/).anped

1695.4033/0 2025 Asociacién s

ticencla (heto:/ /creativecomm

00,4 (€. Barrios Miras)

03791

de Pediatria. Publicado por Elsevier E£spafa, 5.L.U. Este €5 un articulo Open Access bajo la CC BY
icencias/By/4.0/).
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La alfabetizacion pornografica es

una herramienta pedagogica clave
para:

Cuestionar mensajes sexistas, violentos

o distorsionados.
Promover modelos basados en el
respeto, la equidad y el consentimiento.

(Barrios y Esquerda, 2025)
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4. Blanqueamiento de la explotacion sexual

rtve Igualdad Portada Pildoras y Podcasts Tienes que verlo Recursos Otros contenidos

Objetivo Igualdad
Sugar Baby: ;Una forma de prostitucion blanqueada en las
redes sociales?

» Espaia es el quinto pais del mundo con mas usuarios en apps de Sugar Dating.
» Estas relaciones se blanquean en redes sociales pero pueden implicar acoso, amenazas y agresiones sexuales.
» Ya puedes ver Objetivo Igualdad en RTVEplay y en redifusion la noche del lunes 01'30h en Canal 24h.

10.07.2022[10:20 horas Por LUCIA BLAZQUEZ

Fuente: RTVE
10 de julio de 2022
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la ISLA de las
TENTACIONES

o Bi

‘La isla de las tentaciones’ (2020)
Telecinco
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