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“If you can’t measure it, 

you can’t manage it”

(Deming, 1982)

[Si no lo puedes medir,

no lo puedes manejar]
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Entre un 10 y un 20% de la población 

adulta europea revela haber sufrido 

alguna forma de violencia sexual 
antes de los 18 años.

(Pereda, 2016)

(Cagney et al., 2025)



Los niños, niñas y adolescentes son sujetos de 

derecho, y no solo objetos de cuidado, cuyas 

voces deben escucharse en las encuestas de 

victimización. 

Conocer la extensión de las distintas formas de 

violencia sexual que afrontan, a partir de sus 

propias respuestas, constituye un primer paso para 

el diseño de programas efectivos de 

prevención e intervención.

(Pereda et al., 2025)



https://www.ub.edu/grevia/



El objetivo del estudio es mostrar, por primera vez en 

España, la prevalencia de victimización 

sexual en una muestra representativa de 

jóvenes escolarizados en nuestro país, con 

el objetivo último de ofrecer un marco sólido y 

riguroso a partir del cual desarrollar propuestas 

de actuación realistas y basadas en la 

evidencia, que permitan intervenir ante este grave 

problema social.



Se llevó a cabo un muestreo aleatorio entre los 

jóvenes matriculados en centros de educación 

secundaria en España con edades comprendidas 

entre los 14 y 17 años, inclusive. 

Participaron un total de 70 

centros educativos 
distribuidos de forma 

representativa entre todas las 

comunidades y ciudades 

autónomas españolas.



81,9% heterosexual

90,8% nacido en España
87,0% grupo étnico europeo

96,1% vive con uno o ambos padres

0,6% vive en un centro

1.858 chicos

2.061 chicas

0,9% otro género

1,7% no responde

4.024 adolescentes
M = 15,42 años 

(DT = 1,03)



Las víctimas reportaron 

entre 1 y 11 experiencias 

distintas, de las 14 evaluadas, 

con una media de 2 experiencias 

de violencia sexual en el último 

año (DT = 1,59).



La violencia sexual electrónica, que 

incluye solicitudes sexuales y grooming online, es 

la más frecuente (12,1%) y la reportan un 5,9% 

de los chicos y un 18,3% de las chicas.

La violencia sexual por pares, que 

incluye tocamientos, penetración y violencia 

sexual en el noviazgo, es la segunda forma 

más frecuente (8,8%) y afecta a un 5,9% de 

los chicos y un 11,0% de las chicas.



La violencia sexual por parte de 

adultos, que incluye tocamientos y penetración 

por adultos conocidos y desconocidos, alcanza el 

3,1% de la muestra y afecta de forma similar a 

chicos y chicas.

La explotación sexual, que supone el 

intercambio de material sexual, tocamientos o 

penetración por recompensas, como 

obsequios o dinero, afecta a un 2,6% y es 

similar en chicos y chicas.



Durante la adolescencia:
las formas de violencia sexual más frecuentes 

son la violencia sexual electrónica y la 

violencia sexual entre iguales. La explotación 

sexual también aparece en esta etapa.

Durante la infancia:
la forma más habitual es la violencia sexual 

ejercida por adultos conocidos, que es residual 

en la etapa adolescente.



Otras variables 
de riesgo para la violencia sexual:

Orientación sexual

Etnia

Consumo de alcohol

Consumo de pornografía

Otras experiencias de violencia

!



! Minorías sexuales:

Los resultados de estudios 

internacionales muestran una 

mayor vulnerabilidad a 

la victimización física y sexual 

en comparación con los y las 

adolescentes heterosexuales.

(Friedman et al., 2011)



! Minorías étnicas:

Si bien existen escasos 

estudios en Europa, desde la 

teoría del estrés de las 

minorías puede confirmarse 

un mayor riesgo ante la 

violencia sexual en los y las 

jóvenes de minorías étnicas. 

(Chesney-Lind y Eliason, 2006)



! Consumo de alcohol:

Estudios llevados a cabo en 

España muestran que el 

consumo de alcohol se asocia 

con un mayor riesgo de 

victimización sexual. 

(Caravaca Sánchez et al., 2021)



! Consumo de pornografía:

La distorsión sexual provocada 

por el consumo de material 

pornográfico en adolescentes y 

la falta de educación sexual que 

contrarreste esta visión 

constituyen un grave 

problema en España.

(Román García et al., 2021)



! Otras experiencias de 

violencia:

Los y las adolescentes que 

reportan violencia sexual 

reportan también una mayor 

prevalencia de otras 

experiencias de violencia, 

configurándose en 

polivíctimas.

(Pereda et al., 2016)



Los estudios indican que entre un 

20 y un 35% de las víctimas de 

abuso sexual son preescolares 

según los casos conocidos por las 

autoridades.

Se calcula que entre un 4 y un 

7% de la población infantil 

ha sufrido abuso sexual antes de 

los 6 años.

(Pereda, 2023)



Reto 3. 
Formarnos para 

tratar sus 

efectos.



Confianza en 
el futuro

Confianza en 
los demás

Confianza en 
uno mismo

•  desesperanza

• sin fe en el futuro

• no se cree en el cambio

• sentimiento de impotencia

• desesperación

•  desconfianza

• dificultades interpersonales

• baja empatía

• uso de la violencia

• aislamiento

• conducta antisocial

•  baja autoestima

• autoconcepto negativo

• percepción de escaso valor

• no merecer afecto

• ansiedad y depresión

(Pereda, 2013) 
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